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Nombre del 
Programa: 

DIPLOMA DE POSTÍTULO EN ATENCIÓN PRIMARIA Y SALUD FAMILIAR, 
UNIVERSIDAD DE VALPARAÍSO  
 

Descripción 

 
Se trata de un programa de formación orientado a profesionales de la salud que se 
desempeñan en la Atención Primaria de Salud de la Quinta Región. Pretende contribuir a la 
implementación y consolidación del enfoque de atención integral propiciado por la reforma 
del sector salud, sobre la base del Modelo de Salud Familiar, a través de un proceso de 
enseñanza-aprendizaje que integra distintas estrategias didácticas, caracterizadas por 
posibilitar la construcción de equipos-redes de alto desempeño, motivar el autoaprendizaje,  
facilitar la generación y gestión del conocimiento; por tener flexibilidad y adaptabilidad a los 
distintos contextos y cuyo elemento común es la participación de distintos actores y su 
involucramiento en la conformación de una comunidad de aprendizaje interdisciplinaria y 
multi-especialidad. 
 

Propósito 

 
El propósito de este Diploma es desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes que 
contribuyan a la implementación y consolidación del enfoque de atención integral 
propiciado por la reforma del sector salud, sobre la base del Modelo de Salud Familiar. 
 

Dirigido a: 

 

Profesionales de la salud que preferentemente se desempeñen en el ámbito de la Atención 
Primaria y que requieran actualización y/o capacitación avanzada en áreas y temas 
relevantes para la implementación del enfoque de Salud Familiar en sus respectivos Centros 
de Salud.  

 

Contenidos 

 
Módulo 1 Introducción a la Salud Familiar  

 Atención Primaria y Salud Familiar 
 El Modelo de Salud Familiar propuesto para Chile (Reforma de Salud) 
 Principios de la Salud familiar 
 Enfoque Sistémico 
 El enfoque familiar en el proceso salud-enfermedad 
 Tipos de familia 
 Funciones de familia 
 Características de la familia chilena 
 Ciclo vital familiar. Crisis normativas y no normativas 
 Instrumentos para el estudio de las familias 
 Niveles de intervención con las familias 
 

Módulo 2 Espiritualidad y Ética en salud 
 Fundamentos de la bioética 
 Enfoques de la bioética 
 Método deliberativo 
 Aplicación del método a casos clínicos 
 Conceptos de espiritualidad y religión 
 Modelos biopsicosocio-espiritual, clínico moderno, BMSEST y 3H 
 Cuidados espirituales en salud 
 Valoración espiritual formal e informal en clínica, herramientas HOPE y FICA 
 Espiritualidad y clínica, actitudes del profesional 
 

Módulo 3 Cuidados en Salud Familiar 
 Habilidades y destrezas comunicacionales.  
 Etapas de la entrevista-Modelo Helicoidal  
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 Estilos de Relación de Ayuda  
 Negociación  
 Counseling y Consejería en Salud  
 Modelo P.R.E.C.E.D.E.  
 Entrevista Motivacional  
 Retroalimentación 
 Educación Participativa de Adultos 
 

Módulo 4 Salud Familiar en la comunidad 
 Conceptos de la Promoción de Salud y Trabajo Comunitario 
 Pilares de la Promoción  
 Determinantes Sociales de la Salud 
 Política de promoción de Salud  
 Gestión  en Red para la Coordinación Intersectorial   
 Diagnóstico Participativo  
 Herramientas al servicio del Trabajo comunitario  

 
Módulo 5 Gestión en Salud 

 Concepto de Gestión Clínica. 
 Buenas Prácticas Clínicas 
 Procesos Clínicos; flujogramas de procesos 
 Nudos, Brechas y Quiebres 
 Herramientas de Gestión de la Calidad  
 Diseño de Proyecto final; Propuesta de Optimización 

 

Modalidad de 
estudio: 

 
El Diploma consta de 316 horas distribuidas en bloques de actividades presenciales de 24 
horas mensuales durante 9 meses efectivos (216 hrs.) y actividades no presenciales 
obligatorias de aproximadamente 3 horas semanales (100 hrs), destinados a adquirir 
gradualmente los conocimientos y las destrezas que se requieren para lograr el objetivo 
general propuesto. 
 
En el desarrollo del programa se contemplan estrategias de: 
 
Formación presencial: corresponde a actividades orientadas al desarrollo de habilidades 
para la aplicación posterior en la práctica cotidiana, que se desarrollarán en bloques de 3 
días cada mes, durante 9 meses.  El calendario detallado se entregará al inicio del programa.  
 
Formación virtual: utiliza el Aula virtual de la Universidad de Valparaíso. Los estudiantes 
deben disponer de 3 horas semanales obligatorias durante los períodos en que no se 
realicen actividades presenciales. Durante este tiempo deberán realizar trabajos de grupo, 
revisiones bibliográficas, tareas y estudio individual que serán monitorizados a distancia 
por los docentes a cargo de los cursos. 
 

 
 
 
Evaluación y 
Requisitos de 
Aprobación 

 
 Cumplimiento del 80% de asistencia a las Actividades Presenciales de cada Módulo. 
 Realización de la totalidad de los Ejercicios indicados, elaboración de la totalidad de los 

Trabajos encomendados y aprobación de la totalidad de las Evaluaciones 
implementadas en cada uno de los Módulos del Programa y en los plazos estipulados 
con nota igual o superior a 4,0. 

 La aprobación de los Módulos requiere nota igual o superior a 4,0  
 La aprobación de las 2 pruebas incluidas en el programa, con nota igual o superior a 4,0. 
 La participación y cumplimiento de los requisitos de aprobación de este Programa 

permite la certificación de la condición de DIPLOMADO en ATENCION PRIMARIA y 
SALUD FAMILIAR, título que será otorgado por las Facultad de Medicina de la 
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Universidad de Valparaíso. 

 

Arancel: 

 
El valor del diploma es: 
 
- Matrícula: $90.000 
- Arancel total: $1.800.000 

  

Coordinación 
y Equipo 
Docente 

 
COORDINADOR DEL PROGRAMA 
Prof. Carolina Reyes Bahamonde, Especialista en Medicina Familiar, Profesor Adjunto y 
Directora Departamento Humanidades Médicas y Medicina Familiar, docente Programa de 
Medicina Familiar, Escuela de Medicina, Universidad de Valparaíso  
carolina.reyes@uv.cl (32- 2995548) 
COORDINADOR ALTERNO DEL PROGRAMA 
Prof. Astrid Arévalo Salinas, Trabajadora Social, Magister en Política y Gobierno. Profesora 
auxiliar Programa Medicina Familiar, Escuela de Medicina, Universidad de Valparaíso 
astrid.arevalo@uv.cl (32- 2995548) 
 
 
CUERPO DOCENTE 

Nombre Profesión Grados 

Académicos 

Unidad Académica  
a la que pertenece 

Prof. Carolina Reyes 
Bahamonde 
 

Médico 
Cirujano 

Especialista en 
Medicina 
Familiar 

Programa de Medicina 
Familiar, Depto. 
Humanidades Médicas, 
Escuela de Medicina-UV 

Prof. Astrid Arévalo Salinas Trabajadora 
Social 

Magister en 
Política y 
Gobierno 

Programa de Medicina 
General Familiar, Depto. 
Humanidades Médicas, 
Escuela de Medicina-UV 

Prof. Andrea Didier Castillo Médico 
Cirujano 

Especialista en 
Medicina 
Familiar, 
Magíster en 
Salud Pública 

Programa de Medicina 
General Familiar, Depto. 
Humanidades Médicas, 
Escuela de Medicina-UV 

Prof. Karina Vargas Lucero Psicóloga Licenciada en 
Psicología 

Programa de Medicina 
General Familiar, Depto. 
Humanidades Médicas, 
Escuela de Medicina-UV 

Prof. Katherine Cuevas 
Lang 

Asistente 
Social 

Magíster en 
Salud Pública 

Depto. Salud Pública,  
Escuela de Medicina-UV 

Prof. Nicole Mazzucchelli Asistente 
Social 

Magister © en 
Gestión Cultural 

Programa de Medicina 
General Familiar, Depto. 
Humanidades Médicas, 
Escuela de Medicina-UV 

Prof. Sebastián Fuentes  Médico 
Cirujano 

Especialista en 
Medicina 
Familiar, 
Magíster en 
Salud Pública 

Programa de Medicina 
General Familiar, Depto. 
Humanidades Médicas, 
Escuela de Medicina-UV 

Prof. Ketty Cazorla Becerra Asistente 
Social 

Magíster en 
Salud Pública 

Escuela de Trabajo 
Social-UV 

Prof. Jemima Fernández Asistente Magister en Escuela de Trabajo 
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Hormachea Social Gestión de 

Calidad 
Social-UV 

 
 
 

Contacto 

 
SECRETARÍA DIPLOMADO 
Sra. Marisol Godoy, Secretaria Diplomado Salud Familiar, Universidad de Valparaíso  
medicinafamiliar@uv.cl 
32-2995548 
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